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A Személyi edzé a fitnesz és wellness klubok edz&termi részlegében
teremedzdi feladat mellett személyi edzdi feladatot is képes ellatni.
Képes az Ugyfél testalkati és fittségi dllapotdt meghatdrozni, valamint

A képzésben torténd részvétel
bemeneti feltétele(i):

- éreftségi végzettség

- egészségUgyi alkalmassagi
kévetelmény

- szakmai eléképzettség

A képzés tervezett idétartama:
2 oktatdsi nap/hét: 4 hdnap

A képzés helyszine:
Miskolc

Képzési teriletek egységes
osztalyozdsi rendszere (KEOR)

szerinti kod:

ezen tUimenden tartds- és mozgdselemzés mellett, izomegyensulyt
vizsgdlni és CORE izomteszteket elvégezni. Kronikus betegeknek az
orvossal konzultdlva, javaslatait szem elétt tartva edzést tervezni és
vezetni. Az Ugyfél aktudlis dllapotdbdl kiindulva redlis, igény szerint
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Szakmai vizsga vizsgatevékenységei:

specidlis edzéscélokat fogalmaz meg, az elérendd célokhoz megfelelé = - irasbeli

edzéseszkdzoket és modszereket rendel. FelUgyeli a kilonbézd - projektfeladat

eréfejleszté és kardio gépeket, valamint kilonb6z6 edzéseszkdzdkkel

végzett edzéseket, szUkség esetén segitséget nyUjt, és technikai hibdkat

javit vagy tandcsot ad az edzésprogram &sszedllitdsdhoz, igény esetén am

személyre  szO0l6  edzéstervet készit. Az egészséges  életmdd
megvaldsitdsdhoz a tdpldlkozds terén ajdnldsokat fogalmaz meg.
Megerésiti az Ogyfél motivacidjat, az edzés eredményességérdl pontos
visszajelzést ad, indokolt esetben javaslatot tesz az edzésprogram
vdltoztatdsdra, edzéstervet moddosit. A motorikus  képességek
fejlesztésének életkort figyelembe vevd szenzitiv idészakai szerint tervezi
és vezeti a sportfoglalkozdsokat. A fejlédé szervezet egészséglgyi és
funkciondlis igényeit figyelembe véve edzést tervez és vezet. Nevelési és
oktatdsi  intézményekben tandrdn  kivil motorikus  képességek
fejlesztésére irdnyuld foglalkozdsokat tervez és vezet. Tevékenysége a
lakossag  fittségi  dllapotdnak javitdsdra irdnyul, népszerUsiti  az
egészséges életmoddot, egészségmegdbrzést és a mozgdsprogramokat.
Szébeli konzultdcid, irdsbeli kérddiv vagy kUldnbdzd informatikai és
audio-vizudlis eszkdzok révén segiti az Ugyfelet abban, hogy megtaldlja
az érdeklédésének, az edzettségi szintiének, a testalkatdnak, fizikai
dllapoténak  megfeleld egyéni  és/vagy kollektiv  rekredcids
mozgdsprogramot. Tdjékoztatdst ad az Ggyfeleknek a fitnesz Iétesitmény
balesetvédelmi és biztonsagi elbirdsairdl, szolgdltatdsairdl, a géppark,
eszkdzok, berendezések rendeltetésszerd haszndlatardl. A fitnesz
[étesitmény, valamint a sporteszkdzdk haszndlatdnak balesetvédelmi és
biztonsdgi elbirdsait betartja és betartatja. Szlkség esetén elsésegélyt
nyUjt a szakma szabdlyai szerint. Komplex felkészUltsége alapjdn
alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az Ugyfél egészségtudatos
életvitelt alakitson ki, ezdltal javul a vele egyUttmUkdddk életmindsége.
A szakképzettséggel betodlthetd  legjellemzébb  munkakédrok,
tevékenységek: személyi edzd, fithesz oktatd, csoportos funkciondlis
instruktor,  teremedzd, fitnesz  instruktor,  kondiciondld  edzd,
sportanimdtor, fitnesz asszisztens.
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