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TAJEKOZITATO

FITNESS INSTRUKTOR

10144002 sz. szakképesités

200 éra | Miskolc
Agazat: Sport dgazat

A képzés dija: 155 000 Ft
(A vizsga dija varhatdan: 45 000 Ft)

A fitness instruktor a fitnesz és wellness klubok edz&termi
részlegében teremedzdi feladatot Iat el. Képes az Ugyfél testalkati
és fittségi dllapotdt meghatdrozni, az Ggyfél aktudlis dllapotdbdl
kindulva redlis edzéscélokat megfogalmazni, az elérendd
célokhoz megfeleld edzéseszkdzoket és moddszereket rendelni.
Felugyeli a kUlonbozé erdfejleszté és kardio gépeken, valamint
kUlbnb6z6 edzéseszkbzdkkel végzett edzéseket, vagy tandcsot ad
az edzésprogram osszedllitdsdhoz, szUkség esetén segitséget nyUjt,
és technikai hibdkat javit. Megerdsiti az Ugyfél motivacidjdt, az
edzés eredményességérdl pontos visszajelzést ad, indokolt
esetben javaslatot tesz az edzésprogram modositdsdra. A
motorikus képességek fejlesztésének szenzitiv id&szakai szerint
tervezi és vezeti a sportfoglalkozdsokat. A fejl6dd szervezet
egészséglgyi és funkciondlis igényeit figyelembe véve edzést
tervez és vezet. Nevelési és oktatdsi intézményekben tandrdn kivil
motorikus képességek fejlesztésére irdnyuld foglalkozdsokat tervez
és vezet. Tevékenysége a lakossdg fittségi dllapotdnak javitdsdra
irdnyul, népszerUsiti az egészséges életmddot, egészségmegdbrzést
és a mozgdsprogramokat. Szébeli konzultdcid, irdsbeli kérdbiv
vagy kilénbdzé videotechnika révén segiti az Ugyfelet abban,
hogy megtaldlja az érdeklédésének, az edzettségi szintiének, a
testalkatdnak, fizikai dllapotdnak megfeleld egyéni és/vagy
kollektiv rekredcidés mozgdsprogramot. Tdjékoztatdst ad az
Ugyfeleknek a fitnesz létesitmény balesetvédelmi és biztonsdgi
eléirdsairdl, szolgdltatdsairdl, a géppark, eszkdzok, berendezések
rendeltetésszerl haszndlatdrdl. A fitnesz létesitmény, valamint a
sporteszkdzok  haszndlaténok  balesetvédelmi  és  biztonsdagi
el8irdsait betartja és betartatja. SzUkség esetén elsésegélyt nyujt a
szakma szabdlyai szerint. Komplex felkészUltsége alapjan alkalmas
arra, hogy szakmai segitségével az Ugyfél egészségtudatos
életvitelt alakitson ki, ezdltal javul a vele egyUttmUkédék
életminésége. A szakképzettséggel betdlthetd legjellemzébb
munkakdrdk, tevékenységek: fitnesz oktatd, csoportos funkciondlis
instruktor, teremedzd, fitnesz instruktor, kondiciondldé edzd,
sportanimdator, fitnesz asszisztens.

A képzésben t6rténd részvétel
bemeneti feltétele(i):

- dlapfoky iskolai végzettség

- egészsé gugyi alkalmassdgi
kdvetelmény

A képzés tervezett idétartama:
2 oktatdsi nap/hét: 3,5 hdnap

A képzés helyszine:
Miskolc

Képzési teriletek egységes
osztdlyozdsi rendszere (KEOR)
szerinti kod:

- 1014 Sportok

Szakmai vizsga vizsgatevékenységei:
- irdsbeli
- projekifeladat
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