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TAJEKOITATO

SPORTEDZO
(TESTEPITES-FITNESS
SPORTAGBAN)
10145015 sz. szakképesités

320 déra | Miskolc
Agazat: Sport
A képzés dija: 240 000 Ft
(A vizsaa diia varhatdéan: 45 000 Ft)

A testépités-fitness sportedzd szakember célirdnyosan
tervezi, szervezi és irdnyitja a sportoldk, csapatok rovid-

kd6zép- és hosszU  tavu  felkészitését  és
versenyeztetését. Megtanitia a sportdg technikai

elemeit. Ertékeli a sportoldk edzéseken és a
versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszer(
pedagdgiai  és  edzéselvek, edzésmoddszerek

figyelembevételével fejleszti teljesitéképességlket és
teljesité-készségUket. Felméri sportoldi alloképességét,
technikai tuddsat, valamint edzéstervet készit, iranyitja
annak  végrehajtasat.  EdzOversenyeket és -
versenyeket, iletve edz&tdborokat szervez.
Megszervezi és koordindlja a rdbizott sportoldk
felkészitésében egyUttmUkodd szakemberek
tevékenységét (sportorvos, pszicholdgus stb.).

Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet
szervezd egység/intézmény munkdjdban. Részt vesz a
szabadidds  sportoldk  foglalkozdsai,  versenyei
szervezésében, irdnyitdsdban. Tandcsaival segiti az
egészséges életmddra  térekvdk tdpldlkozdsdnak,
sportolasi programjanak dsszedllitdsat

A képzésben t6rténd részvétel
bemeneti feltétele(i):

- érettségi végzettség

- foglalkozdsegészségugyi alkalmassagi
vizsgdlat

- szakmai gyakorlat terlete és
id6tartama: az orszégos sportagi
szakszdvetség (Magyar Testépitd és
Fitness Szakszdvetség) ajdnldsa
szUkséges

A képzés tervezett idétartama:
2 oktatdsi nap/hét, 10 hénap

A képzés helyszine:
Miskolc

Képzési teriletek egységes
osztdlyozdsi rendszere (KEOR)
szerinti kéd:
1014 Sportok
Szakmai vizsga vizsgatevékenységei:
- irasbeli
- projektfeladat
(gyakorlati)
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