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TAJEKOITATO

SPORTEDZO

(USZAS SPORTAGBAN)
10145017 sz. szakképesités

320 6ra | hagyomdnyos és online
Agazat: Sport

A képzés dija: 240 000 Ft
Tovdbbi kéltség: a vizsga dija.

Az Uszd sportedzd szakember célirdnyosan tervezi, szervezi
és irdnyitja a sportoldk, csapatok roévid-, kdzép- és hosszu
tavu felkészitését és versenyeztetését. Ismeri a sportoldk
hosszU tavy fejlesztésének interdiszciplindris modelljét
(LTAD). Megtanitja a sportdg Uszdsnemeinek technikai,
taktikai és versenyszabdlyait. Ertékeli a sportoldk edzéseken
és a versenyeken nyujtott teliesitményét, a korszer(
pedagodgiai és edzéselvek, edzésmoddszerek

figyelembevételével fejleszti  teljesitbképességiket  és
teljesité-készségiket. Felméri  sportoldi  dlidképességét,

technikai tuddsdat, valamint edzéstervet készit, irdnyitja
annak végrehajtdsat. Edzéversenyeket és -versenyeket,
illetve edzétdborokat szervez. Megszervezi és koordindlja a
rébizott sportoldk felkészitésében egyUttmuakodsd
szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszicholdgus stb.).
Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet
szervezd egység/intézmény munkdjdban. Részt vesz a

szabadidds sportoldk foglalkozdsai, versenyei
szervezésében, irdnyitdsdban. Tandcsaival segiti oz

egészséges életmdodra térekvok tapldalkozdsdnak, sportoldsi
programjdnak osszedllitéasat.

Vdllalkozdsunk 1996 6ta dll a felnbttképzés szolgdlatdban
Legfontosabb célunk, hogy mindségi és eredményes
tanfolyamokat valdsitsunk meg

Oktatdink nagy szakmai tapasztalattal rendelkeznek,
szakmdjukban elismertek

Hatékonyan kombindljuk a hagyomdnyos és az online
oktatdsi formdkat

Munkatdrsaink felkészilten szervezik a képzéseket, és
lelkiismeretesen tdmogatjdk sikeres megvaldsuldsukat
Kamatmentes részletfizetési lehetéséget biztositunk
Ugyfeleinknek

A képzésben torténd részvétel
bemeneti feltétele(i):
- Iskolai el6képzettség: érettségi
végzettség
- FoglalkozdsegészségUgyi
alkalmassagi vizsgdlat

- Szakmai gyakorlat terllete és
id&tartama: Uszastudds felmérése
szUkséges — minimum kdvetelmény:
200 m vegyes leUszdsa 3 perc 30
mdsodpercen belll

A képzés intenzitdsa, idétartama:
2 alkalom/hét, 10 hénap

A képzés helyszine:

- Miskolc (igény esetén mds helyszinen is),
és

- digitdlis tér

Képzési teriletek egységes

osztdlyozdsi rendszere (KEOR)

szerinti kod:
1014 Sportok

A vizsga akkreditdalt vizsgakézpontban

zajlik, melynek vizsgatevékenységei:

- irasbeli

- projektfeladat
(gyakorlati)
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Kerekes-HegeduUs Renata
70/943-5444
46/347-207
kerekesrenata@jakaboktatas.hu



