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TAJEKOITATO

SPORTEDZO
(TESTEPITES-FITNESS

SPORTAGBAN)
10145015 sz. szakképesités

320 6ra | hagyomdnyos és online
Agazat: Sport
A képzés dija: 240 000 Ft
Tovdbbi koltség: a vizsga dija.

bemeneti feltétele(i):

A testépités-fitness sportedzd szakember célirdnyosan Al e
- Iskolai elbképzettség: érettségi

tervezi, szervezi és irdnyitja a sportoldk, csapatok rovid- végzettség
., kOzép- és hossz0 tavUu  felkészitését  és - Egészséglgyi alkalmassag
versenyeztetését. Megtanitja a sportdg technikai (foglalkozasegészsegugyi
. -y . , , , alkalmassagi vizsgdlat)

elemeit. FErtékeli a sportoldk edzéseken és a . L

L. L, , , ., - Szakmai gyakorlat terllete és
versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerd iddtartama: az orszagos sportdgi
pedagdgiai és  edzéselvek, edzésmoddszerek szaksz6vetség (Magyar Testépits és

Fitness Szakszdvetség) ajdnldsa

figyelembevételével fejleszti teljesitOképesseglket és s20kséges

teljesité-készségUket. Felméri sportoldi alloképességét,
technikai tuddasat, valamint edzéstervet készit, irdnyitja
annak  végrehajtasat.  EdzOversenyeket és -

A képzés intenzitdsa, idétartama:
2 alkalom/hét, 10 hénap

A képzés helyszine:

versenyeket, iletve edz&tdborokat szervez.

Megszervezi és koordindlja a rdbizott sportoldk - .N)“S‘SO'C (igény esetén mas helyszinen
ST .. e g IS), s

felkészitésében egyUttmukodd szakemberek digitdls tér

tevékenységét (sportorvos, pszicholdgus stb.). o . i
3 3 3 L B B Képzési teriletek egységes
Reszt vesz a sport es egyeb szabadidos tevekenys€get  osztalyozdsi rendszere (KEOR)

szervezd egység/intézmény munkdjaban. Részt vesz a  szerinti kéd:
szabadidds  sportoldk  foglalkozdsai,  versenyei 1014 Sporiok
szervezésében, irdnyitdsdban. Tandcsaival segiti az = A vizsga akkreditalt vizsgakézpontban

egészséges  életmddra  térekvék  tdpldlkozdsdnak, = zdilik, melynek vizsgatevékenységei:
- irasbeli

sportolasi programjanak dsszedllitdsat

- projektfeladat m
Vdllalkozasunk 1996 6ta dll a felndttképzés szolgdlatdban (gyakorlati) s 4
Legfontosabb célunk, hogy mindségi és eredményes v -
tanfolyamokat valdsitsunk meg s o i
Oktatdink nagy szakmai tapasztalattal rendelkeznek,
szakmdjukban elismertek KAPCSO I—AT
Hatékonyan kombindljuk a hagyomdnyos és az online Lsigus Aftila
oktatdasi formdkat 70/324-7065
Munkatdrsaink felkészilten szervezik a képzéseket, és 46/347-207

lelkiismeretesen tdmogatjak sikeres megvaldsuldsukat zsigusattila@jakaboktatas.hu

Kamatmentes részletfizetési lehetéséget biztositunk
Ugyfeleinknek



