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TRENINGAJANLAT
Onismeret és egymds megismerése tréning

A képzés

- megnevezése: Onismeret és egymds megismerése tréning

- nyilvantartasba vételi szdma:  E-000081/2014/D016

- helyszin: Jakab Oktatdsi Kft. (3527 Miskolc, Vasdrtéri u. 41.)
- ora, nap: 2 nap, 20 éra

- idétartam: 8:15-16:15

- maximdlis |étszam: 1516

- formdja, tipusa: Csoportos képzés

A képzés célja:

A résztvevok képesek legyenek dnmaguk és csapattdrsuk személyiségét felismerni és
ezdltal hatékonyabban kommunikdlni, a felmerUld konfliktusokat tudatosan kezelni.

Kinek ajanljuk a képzést?

Cég vezetdinek, vdllalat munkatdarsainak, didkoknak, magdnszemélyeknek, tehat
mindenkinek, aki szeretné fejleszteni, képezni magat.

Milyen esetekben hasznos az On szdmdra a képzés?

Ha szeretné
e Megismerni 6nmagdt és madsokat, hatékonyabban kommunikdalni, megérteni

mdsok érzéseit, viselkedéseit

e Képezni, fejleszteni magdt, hogy ezt a tuddst kollégdival is megoszthassa és a
mindennapokban is hatékonyan alkalmazza

e A problémdkat egyszerGen megoldani és megismerni a konfliktusok okt

Kérdések:

Milyen vagyok és milyennek Idtnak mdsok?

Hogyan tudok hatékonyan kommunikdini?

Tudom-e kezelni a konfliktusokat?

A képzésen szadmos felmerUlé kérdésre kapja meg a résztvevd a valaszt.




Tematika:

e On ésmdasok

e Onismereti ablak, visszacsatolds

e Személyiség-tipoldgiai rendszer megismerése

e Személyiségjegyek gyakorlatban térténd dtiltetése
e Személyiségfejlesztés

e Hatékony kommunikacio személyisegjegyekhez

e Bizalomépités

e Konfliktus oka és kezelése

e K&zds élmények megfogalmazdsa

e Képzés zardsa

Milyen modszereket, eszk6zoket alkalmazunk?

tréningen résztvevdk. A gyakorlatok feldolgozdsa tréneri moderdldssal torténik, igy
vonjdk le egyénileg és egyuUttesen is a kdvetkeztetéseket. A képzés sordn szeretjlk a
teszteket, kérddiveket haszndini, melyek visszajelzést adnak a résztvevének a
kompetencidkrol, az erédsségekrdl és a fejlesztendd terUletekrdl. Az elméleti hdtteret a
tréner biztositja prezentaciokkal, eléaddsokkal, hatékonyan alkalmazva az
audiovizudlis eszkdzdket. A gyakorlatokat egyénileg, pdarosaval, kis- €s nagycsoportban
vdltozatosan dolgozzuk fel, egymads felé adva folyamatos visszajelzéseket, mely segiti a
résztvevdk személyes fejlédését.

Tréning lezardsa:

A képzés sikeres lezdrdsa utdn igazoldst vehetnek &t a résztvevok.

A képzés teljes tanfolyami koltsége: 46 000 Ft/ f6
Kedvezmény: 10% - 3 f6 felett/cég

Fizetés készpénzlben oktatds el6tt fél draval,
vagy a cégek részére atutaldssal a képzés
napjdn.

Tréner elérhetésége: Zsigmond Andrea +3620/9373-569
anapker@gmail.com

Oldal 2




