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A képzés megnevezése: Sportedzé (Testépités-fitness)
OKJ szama: 54 813 02
Nyilvantartasba vételi szama: E-000081/2014/A117

Szintje: emeltszintii szakképesités

A képzés megkezdésének feltételei:

- Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
- Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

A képzés elvégzésével megszerezheté dokumentum: OKJ-s bizonyitvany

Formaija, tipusa: Csoportos képzés

A tanfolyam képzési ideje: 800 ora (320 ora elmélet, 480 ora gyakorlat. Az
elmélet/gyakorlat aranya: 40-60%)

A képzés litemezése: 2 nap/hét (péntek délutan, szombat délel6tt)

A képzés idétartama: 10 honap

A képzés helyszine: Miskolc

A képzés tanfolyami koltsége: 240 000 Ft

OKJ vizsga dija: 40 000 Ft

Osszesen: 280 000 Ft

A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

Céliranyosan tervezi, szervezi €s iranyitja a sportolok, csapatok révid-, kozép- €s hosszu tava
felkészitését €s versenyeztetését. Megtanitja a sportag technikai, taktikai €és jatékrendszer-
ismereteit, jaték- és versenyszabalyait. Ertékeli a sportolok edzéseken és a versenyeken nyujtott
teljesitményét, a korszerli pedagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével
fejleszti teljesitoképességiiket és teljesitOkészségiiket. Felméri sportoldi alloképességét,
technikai tudasat, valamint edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat. Edzomérkozéseket
¢s -versenyeket, illetve edzdtaborokat szervez. Megszervezi €s koordindlja a rabizott sportolok
felkészitésében egyiittmikodd szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszichologus stb.).
Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkajaban.

A szakképesitéssel rendelkezd képes:
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- a valasztott sportdg mozgasformait szakszerlien bemutatni, elemezni, eredményesen oktatni

- a sportagi mozgastechnikak végrehajtasakor eléforduld hibdkat felismerni, javitani

- a sportolok képességeit és eronlétét szakszeriien felmérni, értékelni

- az ¢életkori sajatossagok, valamint az egyéni adottsdgok figyelembevételével tanitvanyai
sportag-specifikus felkészitését, versenyzését megtervezni és iranyitani

- a sportolok teljesitményét értékelni, a versenyzok kivalasztasat elvégezni

- a tehetséggondozas korszeri elveit €s mddszereit alkalmazni

- kiilonboz6 ciklust edzésterveket késziteni

- a munkdjaban résztvevo segédedzdk tevékenységét iranyitani

- sporteseményeket, mérkdzéseket, versenyeket, taborokat szervezni

- a munkakorével egyiitt jard szervezési, pénziigyi, adminisztrativ és marketing feladatokat
ellatni

- az egészséges €letmddot népszeriisiteni, a rendszeres testedzés és sportolds jelentdségét
kiemelni az egészség megalapozasaban, megszilarditasaban

- sportagaban szabadidds tevékenységeket szervezni, vezetni

- a tevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megeldzni a lehetdségekhez képest

- sziikség esetén szakszerli segitséget- és elsdsegélyt nyujtani

- mas testkulturalis és egészségiigyi szakemberekkel egyiittmiikodni

Szakmai kovetelménvmodulok és a modulzaro vizsgak formaja:

azonosité szama megnevezése a modulzaro vizsga vizsgatevékenysége

11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire | irasbeli
épils képzések esetén)

11499-12 Foglalkoztatas II. irasbeli

10322-12 Pedagdgiai, pszicholdgiai és irasbeli
kommunikaciés alapok

10323-12 Egészségligy és gyakorlati
elsGsegélynyujtds

10324-12 Edzéselmélet és gimnasztika | gyakorlati

10325-12 Szervezés és villalkozas irasbeli
alapjai

10326-12 Sportagi alapok irasbeli

A szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

¢ A hianyzas ne haladja meg a megengedett mértéket (az 6sszoraszam 20%-a)
e Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az eldirt valamennyi modulzard vizsga
legalabb 51% os, eredményes letétele.

A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei:

Gyakorlati vizsgatevékenység

A) A vizsgafeladat megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa
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A vizsgafeladat ismertetése: A gyakorlati vizsgan a vizsgdz6 egy megadott technikai elem
(mozgasforma, gyakorlatsor stb.) oktatdsat mutatja be sportolok vagy a tobbi vizsgdzo
kozremiikodésével. A vizsga soran kitér az elemre vonatkoz6 leggyakrabban eléfordulod
hibakra, valamint azok javitasara. Vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz sziikséges
eszkozoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe.

A vizsgafeladat idétartama: 30 perc
A vizsgafeladat aranya: 50%
B)1 A vizsgafeladat megnevezése: Sportagi edzésterv készitése

A vizsgafeladat ismertetése: Az edzéstervet - a komplex szakmai vizsgadt megel6zden
legalabb 30 nappal - le kell adni a képzd intézménynek, amely gondoskodik az eldzetes
szakmai birdlatrél. A komplex szakmai vizsgan - abban az esetben, ha a vizsgabizottsag ezt
kiilon kéri - a vizsgdzod bemutatja az edzéstervet és magyardzatokat fiiz a terv legfontosabb
elemeihez. A vizsgabizottsag az eldzetes szakmai biralat, valamint a kiilon kérésre nytjtott
bemutatas €s magyarazat alapjan értékeli a vizsgazo feladatmegoldasanak eredményességét.
A kiilon kérésre nyljtott bemutatds €s magyarazat idOtartama beleszamit a Sportagi
mozgasforma oktatasi gyakorlati vizsgafeladat idétartaméba.

A vizsgafeladat id6tartama: 0 perc

A vizsgafeladat aranya: 10%

Kozponti irasbeli vizsgatevékenység ---
Szobeli vizsgatevékenység

A) A vizsgafeladat megnevezése: Egészségiigy, edzéselmélet

A vizsgafeladat ismertetése: A szervrendszerek anatomiaja, miikddése €s sportadaptacidja,
kiilonboz6é életkoru egyének biologiai és terhelésélettani sajatossagai, kronikus betegek
sportoldsa, testalkat, testdsszetétel ¢és testsulyszabalyozas, edzés és energiaforgalom,
sportartalmak megeldzése, kondicionalis képességek fajtai és fejlesztése, a koordinacio és
mozgasszerkezet, mozgastanulas

A vizsgafeladat idétartama: 30 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadasi id6 20 perc)
A vizsgafeladat ardnya: 30%
B) A vizsgafeladat megnevezése: Gimnasztika

A vizsgafeladat ismertetése: Gimnasztikai gyakorlatelemzés ¢&s -tervezés, rajziras
alkalmazasa
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A vizsgafeladat id6tartama: 15 perc (felkésziilési id6 5 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A vizsgafeladat ardnya: 10%



